Окружной этап Всероссийского конкурса профессионального мастерства
 «У истоков жизни»
специальность 31.02.02 Акушерское дело
Конкурсное задание «Ситуационная задача»
ПМ.01 Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорожденному, семье при физиологическом течении беременности, родов, послеродового периода.
 
Внимательно прочтите задание. 
Решение ситуационной задачи выполняется на компьютере, с использованием сервиса дистанционных образовательных технологий на базе Moodle с помощью интернет-обозревателя Internet Explorer.
Время на выполнение – 20 минут.

Проверяемая профессиональная компетенция: 
ПК 1.3. Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической беременности, родах и в послеродовом периоде.
        Проверяемые умения: 
- выполнять уход, обследование и наблюдение за здоровой беременной, роженицей, родильницей, новорожденным.
        Проверяемые знания:
- анатомические и физиологические особенности репродуктивной сферы женщины в различные периоды жизни, включая беременность, роды и послеродовый период;
- физиологию беременности, диагностику;
- принципы ведения и методы обследования женщины во время беременности.


Задание 1. Составить план обследования, состоящий из 5 первоочередных действий, которые позволят акушерке поставить правильный диагноз. Из 10 вариантов ответов следует выбрать 5 верных. 
Задание 2. Из предложенных вариантов выбрать предположительный диагноз, установленный акушеркой на основании результатов выбранных ею обследований. Из 4 вариантов ответов следует выбрать 1 верный ответ. 
Задание 3. Определите основную тактику акушерки в данной ситуации. Из 10 вариантов ответов следует выбрать 5 верных. 

К акушерке фельдшерско-акушерского пункта  2-го октября обратилась студентка 22-х лет с жалобами на задержку менструации, тошноту, рвоту по утрам, снижение аппетита. Из анамнеза установлено, что пациентка замужем, ведет половую жизнь с 22-х лет. Менструации с 12-ти лет, менструальный цикл регулярный, продолжительность цикла - 28 дней, длительность менструаций - 4-5 дней, безболезненные. Последняя менструация  была с 1 по 5 августа. 
Варианты ответов к заданию 1. План обследования пациентки:
1. Сбор общего анамнеза
2. Сбор специального (репродуктивного) анамнеза
3. Флюорография
4. Наружное акушерское исследование
5. Бимануальное (двуручное влагалищное) исследование
6. Осмотр шейки матки в зеркалах
7. Взятие мазка на степень чистоты влагалища
8. Ультразвуковое исследование органов малого таза
9. Определение β-ХГЧ (определение β-субъединицы хорионического гонадотропина человека)
10. Кольпоскопия

Варианты ответов к заданию 2. Предположительный диагноз
1. Беременность 7-8 недель.
2. Нарушение менструального цикла.
3. Хронический атрофический гастрит в фазе обострения.
4. Беременность 9-10 недель.

Варианты ответов к заданию 3. Основная тактика акушерки в данной ситуации
1. Направить пациентку к гастроэнтерологу
2. Провести антропометрию
3. Дать рекомендации по питанию, режиму труда и отдыха
4. Взять пациентку на диспансерный учет по беременности
5. Провести аускультацию плода
6. Направить на консультацию к акушеру-гинекологу
7. Направить пациентку на лабораторные исследования (крови, мочи)
8. Провести исследования Леопольда-Левицкого
9. Измерить высоту стояния дна матки
10. Направить на кардиотокографию плода (КТГ).
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