1)Заполнение таблицы «Проблемы пациентов при гастритах»:

	
	О. гастрит
	Хр. гастрит типа А
	Хр. гастрит типа В

	Проблемы пациента
	
	
	



2) Решение ситуационной задачи

3) Составление текстов бесед с пациентами:
· о необходимости исключения вредных привычек при гастритах;
· о правилах приема основных лекарственных средств при лечении гастритов;
· о мерах профилактики заболевания;
· о правилах подготовки к дополнительным исследованиям (лабораторным и инструментальным);
· о питании при гастритах

4) Расписать алгоритм промывания желудка (цель процедуры, оснащение, подготовка пациента, ход процедуры)

СРС.
Составление беседы с пациентом о питании для профилактики заболеваний желудка и ДПК  или о питании при заболеваниях желудка и ДПК







Ситуационная задача 

Пациент Ветров И.И. 27 лет впервые госпитализирован в гастроэнтерологическое отделение 12.01. с диагнозом: Хронический гастрит типа «В». Предъявляет жалобы на частую изжогу, ноющую боль в подложечной области после еды, пониженный аппетит. От изжоги по совету родственника избавляется с помощью частого приёма соды в больших количествах.
Из анамнеза известно, что больным считает себя в течение 2 – 3 лет, ухудшение наступило после празднования дня рождения.
 Объективно: состояние удовлетворительное, рост 185 см, масса тела 70 кг, кожные покровы обычной окраски, температура тела 36,60С, пульс 72 в мин., АД 110/70 мм. рт. ст. живот мягкий, болезненный в эпигастральной области.

Задания
1. Определите проблемы пациента настоящие, потенциальные; сформулируйте цели и составьте план сестринского ухода на основании выделенных проблем с мотивацией каждого сестринского вмешательства (ПК 2.2.).
1. Расскажите пациенту о правилах приема антацидного лекарственного средства (ПК 2.1., ПК 2.4.).
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ЛИСТ  ВРАЧЕБНЫХ  НАЗНАЧЕНИЙ

Ф.И.О. больного  Ветров И.И, 27 лет                                                                                                       палата № 6
НЕ ПЕРЕНОСИТ поливитамины «Алфавит» – крапивница.

	Режим
	Диета
	Препараты внутрь
	Дата назна-чения
	Дата отмены
	Внутривенные, подкожные, внутримышечные инъекции
	Дата назна-чения
	Дата отмены

	палатный
	ЩД 
(№ 1)
	Гастроцепин 25 мг 2 раза в день
	12.01
	
	Но-шпа 2,0 в/м при болях
	12.01
	

	
	
	Маалокс по 2 таблетки 3 раза в день через 1 час после еды
	12.01
	
	
	
	

	
	
	Метронидазол 500 мг 2 раза в день
	12.01.
	
	
	
	




	Обследование
	Дата назна-чения
	Дата выполнения, роспись медсестры
	Консультации
	Дата назна-чения
	Дата выполнения, роспись медсестры

	БАК 
	12.01
	13.01
	
	
	

	ОАМ
	12.01
	12.01
	
	
	

	ОАК
	12.01
	
	
	
	

	ФГДС с биопсией, гистологией биоптата
	13.01
	
	
	
	

	УЗИ органов брюшной полости
	13.01
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



