Преподаватель  Шарыгина  Е.О.
Дисциплина  Анатомия и физиология человека

Группа  АК-181д  дата 19.02 -4часа   

№17 Обмен веществ, характеристика. Обмен белков, жиров и углеводов

                 2 часа, Н.И. Федюкович с.309-314
Задание: Изучить материал учебника, письменно ответить на вопросы:

1.Что такое обмен веществ и энергии у человека?

2.Основной обмен, характеристика.

3.Что понимают под энергетическим балансом, виды?

4.Характеристика процессов обмена веществ- анаболизм и катаболизм
5.Обмен белков, значение; заменимые и незаменимые аминокислоты, нормы потребления.

6.Обмен жиров, значение; нормы потребления.

7.Обмен углеводов, значение; нормы потребления.

№18 Витамины: понятие,классификация. Водный и солевой обмен.

              2 часа, Н.И. Федюкович с.314-317

1.Витамины, их функции, водо- и жирорастворимые виды, нормы потребления.

2.Характеристика водно-солевого обмена, значение и нормы потребления.

3.Минеральный обмен, значение и нормы потребления

Составить ПАМЯТКУ о рациональном потреблении всех необходимых веществ в сутки студентом. Формат А-4,одна страница.
Контроль выполнения- следующее теоретическое занятие.

АК-181д  практика
1 подгруппа  17.02.- 4 часа

2 подгруппа   18.02.-4 часа

Тема: Формирование знаний о строении и функциях Вегетативной нервной системы и планирование их применения при оказании акушерской помощи.
                                  Учебник Н.И. Федюкович

                                         с.482-494

знать: топографию, строение и функции ВНС

уметь: рассказывать и показывать на плакатах центральный и периферический отделы симпатической и парасимпатической ВНС, представлять влияние на деятельность всего организма и отдельные органы.
Ответить на вопросы:

1.Строение центрального отдела ВНС.

2.Периферический отдел ВНС.

3.Симпатический отдел: строение симпатических стволов, отделы; пре- и постганглионарные волокна, их длина; медиаторы в синапсах; влияние на организм в целом и отдельные органы.
4.Парасимпатический отдел: длина пре- и постганглионарных волокон, локализация ганглиев; медиаторы в синапсах; влияние на организм и отдельные органы.

МС-191 теория  4 часа, 20.02

№ 18   - 2 часа
Тема: Полость рта, глотка, пищевод, желудок: строение, функции.

            Учебник Н.И. Федюкович с.206-225

Задание:

Составить конспект,используя учебник, по вопросам :
1.Строение преддверия и собственно полости рта; стенки и структуры их образующие.

2.Строение языка: отделы, сосочки, мышцы языка: собственные и скелетные.

3.Зев , строение, структуры его образующие.

4.Строение зубов; формулы молочных и постоянных зубов.

5.Глотка: отделы, строение стенки, 7 отверстий и 6 миндалин кольца Пирогова-Вальдейера.

6.Пищевод: отделы, строение стенки.
7.Желудок: отделы, строение  стенки, железы и клетки слизистой оболочки, вырабатывающие желудочный сок.

№19  2 часа

Тема: Тонкий кишечник: отделы, строение, функции.

          Учебник Н.И.Федюкович с.225-230.

Задание:изучить новый материал, составить конспект и подготовиться к устному ответу по вопросам:

1.Строение тонкого кишечника,отделы, длина,строение стенки.

2.Строение 12-перстной,тощей и подвздошной кишки, особенности.
3.В чем особенности строения слизистой оболочки данного отдела ЖКТ?

4.Дать характеристику поперечным складкам, ворсинкам и микроворсинкам слизистой оболочки тонкой кишки.

МС -192 -4 часа, 20.02 , теория

№ 19 – 2 часа

Тема: Тонкий кишечник: отделы, строение, функции.

          Учебник Н.И.Федюкович с.225-230.

Задание:изучить новый материал, составить конспект и подготовиться к устному ответу по вопросам:

1.Строение тонкого кишечника,отделы, длина,строение стенки.

2.Строение 12-перстной,тощей и подвздошной кишки, особенности.

3.В чем особенности строения слизистой оболочки данного отдела ЖКТ?

4.Дать характеристику поперечным складкам, ворсинкам и микроворсинкам слизистой оболочки тонкой кишки.

№20-  2 часа

Тема: Толстый кишечник.Отделы, строение, функции.

               Учебник Н.И. Федюкович с.230-234.

Задание: изучить новый материал, составить конспект, подготовиться к устному ответу по вопросам:

1.Топография и строение толстого кишечника.

2.Отличия в строении толстого от тонкого кишечника.

3.Аппендикс, строение и функция.
4.Особенности строения стенки толстого кишечника: гаустры, мышечные ленты, сальниковые отростки.

5.Значение и  функции толстого кишечника.

