Тема  1. Санитарно-гигиеническая оценка параметров микроклимата помещения, качества и безопасности питьевой воды 

Обучающая цель: 
Студент должен знать:

· основные положения гигиены и санитарии;

· роль и влияние природных, производственных и социальных факторов на здоровье населения;

· правовые основы рационального природопользования;

· значение гигиены в фармацевтической деятельности;

Студент должен уметь:

· вести и пропагандировать здоровый образ жизни;
Развивающая цель: формирование общих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Формирование профессиональных компетенций:

ПК 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности. 

ПК 2.4. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.

Воспитательная цель: формирование общих компетенций

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

Тип занятия:  выработка и закрепление знаний, умений.
Вид занятия: практическое занятие. 
Междисциплинарные связи (с указанием названия учебных дисциплин  и ФГОС СПО)  Студенты должны опираться на знания общеобразовательных предметов (Студенты должны опираться на знания общеобразовательных предметов (биология, химия, география),  материал лекции связан с общепрофессиональными дисциплинами «Анатомия и физиология человека», «Генетика человека с основами медицинской генетики», «Общая и неорганическая химия», «Основы микробиологии и иммунологии», «Основы патологии». 


Является базой для изучения таких  предметов как «Безопасность жизнедеятельности», МДК. 01.01 Лекарствоведение, МДК. 01.02. Отпуск лекарственных препаратов и товаров аптечного ассортимента, МДК.02.01. Технология изготовления лекарственных форм,  МДК.02.02. Контроль качества лекарственных средств, МДК.03.01. Организация деятельности аптеки и её структурных подразделений

Оснащение занятия:

· технические средства: термометр и термограф, психрометры Августа и Ассмана, кататермометр, анемометр, барометр и барограф, секундомер, физический штатив, калькуляторы, химическая посуда.
· раздаточный материал

1. СанПиН  2.4.2-10  Гигиенические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 
2. СанПиН 2.1.4.1074-01 (с изменениями от 7 апреля 2009 г., 25 февраля, 28 июня 2010 г.) Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества 

· учебно-методические разработки для студентов.
Литература:  основная, дополнительная, электронные ресурсы  
Основные источники:
1. Крымская, И. Г. Гигиена и экология человека [Текст] : учебное пособие. – Р-на-Д.: Феникс, 2017.

Дополнительные источники:
1. Гигиена и экология человека [Электронный ресурс] / Архангельский, Владимир Иванович - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. -

2. Сборник заданий по общей гигиене [Электронный ресурс] / Калишев М.Г., Жарылкасын Ж.Ж., Петров В.И., Коваленко Л.М., Рогова С.И., Жакетаева Н.Т., Изденова Н.Р., Чурекова В.И., Мацук Е.В., Игельманова Б.М., Жарылкасынова А.М. - М. : Литтерра, 2016.

3. Периодические издания:

· Гигиена и санитария

· Профилактическая медицина

· Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины

· Здоровье населения и среда обитания

Нормативно – правовая документация:
3. «О введении в действие Водного кодекса Российской Федерации» [Электронный ресурс] : Федеральный закон. : [ред. от 03.06.2006г. №73-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 14.07.2008 N 118-ФЗ, от 03.07.2016 N 361-ФЗ). принят ГД ФЗ РФ 12.04.2006г.]  // Консультант плюс. – 2018г. –5 мая. – заглавие с экрана; 

4. «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» [Электронный ресурс] : Федеральный закон. : [ от 30.03.1999г. №52-ФЗ (ред. отт 23.04.2018 г. N 101-ФЗ.) принят ГД ФЗ РФ 12.03.1999г.] //Консультант плюс. – 2018г. –5 мая. – заглавие с экрана; 

5. «Об охране атмосферного воздуха» [Электронный ресурс] : Федеральный закон . : [от 04.05.1999г. №96-ФЗ (ред. от  13.07.2015 N 233-ФЗ.) принят ГД ФЗ РФ 02.04.1999г.] // Консультант плюс. – 2018г. –5 мая. – заглавие с экрана;

6. «Об охране окружающей природной среды» [Электронный ресурс] : Федеральный закон. : [ред. от 31.12.2017 N 503-ФЗ принят ГД ФЗ РФ 20.12.2001г.] //Консультант плюс. – 2018г. –5 мая. – заглавие с экрана; 

7. СанПиН 2.1.4.1074-01 "Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества. Гигиенические требования к обеспечению безопасности систем горячего водоснабжения" (с изменениями на 2 апреля 2018 года) [Электронный ресурс] : приказ.: [утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 26.09.2001г. №24] //  Консультант плюс. – 2018г. –5 мая. – заглавие с экрана;

8. СанПиН 2.4.3.1186-03 Санитарно – эпидемиологические требования к организации учебно – производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального образования [Электронный ресурс] : приказ.: [утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2003г. №2] //  Консультант плюс. – 2018г. – 15 марта. – заглавие с экрана;

Информационно – правовое обеспечение: 

1. Справочная правовая система «Консультант Плюс»

2. Справочная правовая система «Гарант» 

Профильные web – сайты Интернета:

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru)
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru)
3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru)
4. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru)
5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru)
	
	Постановка целей и задач  занятия 

1. Изучить физические свойства воздуха, дать гигиеническую оценку параметрам микроклимата помещения. Определить температуру, относительную влажность, подвижность комнатного воздуха.

2. Изучить показатели качества и безопасности питьевой воды, дать гигиеническую оценку отобранным пробам питьевой воды.

	1. 
	Мотивация 

1. Атмосферный воздух – важнейший фактор окружающей среды. Без воздуха человек может просуществовать лишь в течение  несколько минут. Микроклимат помещения характеризуется величинами атмосферного давления, температурой, влажностью и скоростью движения воздуха. Гигиеническое значение этих показателей многогранно, в том числе – влияние на тепловое равновесие организма. При гигиенической оценке факторов микроклимата нужно учитывать весь комплекс физических свойств воздуха.
2. Вода – важнейший фактор окружающей среды. От неё в значительной степени зависят здоровье и санитарные условия жизни населения.  Употребление  недоброкачественной  питьевой воды  может быть причиной инфекционных  заболеваний и  гельминтозов, заболеваний  неинфекционной природы. Для предупреждения  неблагоприятных последствий  использования недоброкачественной питьевой воды  необходимо, чтобы она отвечала требованиям  СанПиНа «Питьевая  вода…»

	2. 
	Инструктаж к самостоятельной практической работе (вопросы охраны труда, демонстрация выполнения манипуляций) 

	3. 
	Выполнение самостоятельной работы. 

1. Ознакомиться с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН  2.4.2-10  Гигиенические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, изучить и законспектировать раздел «Требования к воздушно-тепловому режиму»
2. Законспектировать и провести измерение температуры воздуха в помещении 
3. Законспектировать и провести определение относительной влажности воздуха в помещении психрометрами Августа и Ассмана

4. Ознакомиться с работой барометра, барографа, психрографа, термографа, анемометра
5. Законспектировать и провести определение подвижности комнатного  воздуха при помощи шарового кататермометра

6. Оформить протокол  исследований

7. Дать гигиеническую оценку изученным параметрам микроклимата.

8. Ознакомиться с СанПиНом «Питьевая  вода. Гигиенические требования к качеству  воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества»
9. Законспектировать правила отбор проб воды для санитарно-химического и бактериологического исследования, произвести забор воды

10.  Законспектировать правила проведения органолептических свойств  питьевой  воды (запах,  привкус, цветность, мутность), определить органолептические показатели отобранных проб воды

11.  Оформить протокол  исследований и составить санитарное заключение по качеству и безопасности питьевой воды
12. Ответить на задания в тестовой форме


Вопросы, выносимые на промежуточную аттестацию
1. Атмосфера, основные свойства в зависимости от высоты

2. Химический состав атмосферного воздуха

3. Физические свойства воздуха

4. Движение воздуха, скорость и направление ветра, «роза ветров»,  гигиеническое значение

5. Влажность воздуха, гигиеническое значение

6. Температура воздуха, гигиеническое значение

7. Законодательство в области охраны атмосферного воздуха

8. Оптимальные показатели микроклимата жилых и общественных зданий. 

9. Методы определения показателей микроклимата
10. Гигиеническое и эпидемиологическое значение воды

11. Влияние химического состава воды на организм человека

12. Гигиенические нормативы качества питьевой воды

13. Показатели безопасности в эпидемическом отношении

14. Показатели безвредности химического состава

15. Органолептические свойства воды

16. Основные методы улучшения качества воды 

17. Законодательство в области охраны источников водоснабжения

Перечень манипуляций, выносимых на дифференцированный зачёт
1. Уметь определять параметры микроклимата (температуры воздуха, относительной влажности, скорости движения)
2. Уметь давать гигиеническую оценку параметрам микроклимата

3. Уметь  оформлять протокол санитарного обследования микроклимата помещений
4. Уметь отбирать пробы  воды для химических и бактериологических исследований

5. Уметь проводить определение органолептических свойств  питьевой  воды (запах,  привкус, цветность, мутность)

6. Уметь давать гигиеническую оценку качеству и безопасности питьевой воды, оформлять протокол гигиенического исследования воды

Извлечение из санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы

СанПиН 2.4.2. 2821– 10

VI. Требования к воздушно-тепловому режиму.

6.1. Здания  общеобразовательных учреждений оборудуют системами централизованного отопления и вентиляции, которые должны соответствовать нормам проектирования и строительства жилых и общественных зданий и обеспечивать оптимальные параметры микроклимата и воздушной среды.

Паровое отопление  в учреждениях не используется. 

При  установке ограждений отопительных приборов используемые материалы должны быть  безвредны для здоровья детей.
Ограждения из древесно-стружечных плит и других полимерных материалов не допускаются. 

Не допускается использование переносных обогревательных приборов, а также обогревателей с инфракрасным излучением.  
6.2. Температура воздуха в зависимости от климатических условий в  учебных помещениях и  кабинетах, кабинетах психолога и логопеда, лабораториях, актовом зале, столовой, рекреациях, библиотеке, вестибюле, гардеробе должна составлять 18 - 24° С; в спортзале и комнатах для проведения секционных занятий, мастерских - 17-20°С; спальне, игровых комнатах, помещениях подразделений дошкольного образования и пришкольного интерната, - 20- 24°С; медицинских кабинетах, раздевальных комнатах спортивного зала - 20-22°С, душевых - 25°С. 

Для контроля температурного режима учебные помещения и кабинеты должны быть оснащены бытовыми термометрами.

6.3. Во внеучебное время при отсутствии детей в помещениях общеобразовательного учреждения  должна поддерживаться температура не ниже 15 °С. 

6.4. В помещениях общеобразовательных учреждений относительная влажность воздуха должна  составлять 40 - 60 %, скорость движения воздуха не более 0,1м/сек.

6.5. При наличии печного отопления в существующих зданиях  общеобразовательных учреждений топка устраивается в коридоре. Во избежание загрязнения воздуха помещений окисью углерода печные трубы закрываются не ранее полного сгорания топлива и не позднее, чем за два часа до прихода обучающихся. 

Для вновь строящихся и реконструируемых зданий  общеобразовательных учреждений печное отопление не допускается.

6.6. Учебные помещения проветриваются во время перемен, а рекреационные - во время уроков. До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание учебных помещений. Продолжительность сквозного проветривания определяется погодными условиями, направлением и скоростью движения ветра, эффективностью отопительной системы. Рекомендуемая длительность сквозного проветривания приведена в таблице 2. 

Таблица 2

Рекомендуемая продолжительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости от температуры наружного воздуха

	Наружная температура, °С
	Длительность проветривания помещения, мин.

	
	в малые 
перемены
	в большие перемены и между сменами

	От +10 до +6
	4-10 
	25-35 

	От +5 до 0 
	3-7 
	20-30 

	От 0 до -5 
	2-5 
	15-25 

	От -5 до -10 
	1-3 
	10-15 

	Ниже -10 
	1-1,5 
	5-10 


6.7. Уроки физической культуры и занятия спортивных секций следует проводить в хорошо аэрируемых спортивных залах. 

Необходимо во время занятий в зале открывать одно или два окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха выше        плюс 5(С и скорости движения ветра не более 2 м/с.  При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в зале проводят при открытых одной-трех фрамуг. При температуре наружного воздуха ниже минус 10°С и скорости движения воздуха более 7 м/с сквозное проветривание зала проводится при отсутствии учащихся 1-1,5 минуты;  в большие перемены и между сменами – 5-10 минут.

При достижении температуры воздуха  плюс 14(С проветривание в спортивном зале следует прекращать. 

6.8. Окна должны быть оборудованы откидными фрамугами с рычажными приборами или форточками. Площадь фрамуг и форточек, используемых для проветривания, в учебных помещениях должна быть не менее 1/50 площади пола. Фрамуги и форточки должны функционировать в любое время года. 

6.9. При замене оконных блоков площадь остекления должна быть сохранена или увеличена. 

 Плоскость открытия окон должна обеспечивать режим проветривания. 
6.10. Остекление окон должно быть выполнено из цельного стеклополотна. Замена разбитых стекол должна проводиться немедленно. 

6.11. Отдельные системы вытяжной вентиляции следует предусматривать для следующих помещений: учебных помещений и кабинетов, актовых залов, бассейнов, тиров, столовой, медицинского пункта, киноаппаратной, санитарных узлов, помещений для обработки и хранения уборочного инвентаря, столярных и слесарных мастерских. 

Механическая вытяжная вентиляция оборудуется в мастерских и кабинетах обслуживающего труда, где установлены плиты. 

6.12. Концентрации вредных веществ в воздухе помещений общеобразовательных учреждений не должны превышать гигиенические нормативы для атмосферного воздуха населенных мест.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ ВОЗДУХА

Температуру воздуха измеряют с помощью ртутных или спиртовых термометров со шкалой Цельсия.


Ртутные термометры получили наибольшее распространение, так как они более точные и ими можно измерять температуру в пределах от –35 до +357оС.


Спирт при нагревании выше 0оС расширяется неравномерно, и точка кипения его равна 78,3оС. Поэтому спиртовые термометры менее точны и не пригодны для измерения высоких температур. С помощью спиртовых термометров можно измерять низкие температуры до -130оС.


При гигиенических исследованиях используются ртутные термометры со шкалой, разделённой с точностью до 0,2о. 


При измерении температуры воздуха в помещениях термометр необходимо экранировать от холодных или горячих поверхностей, способных повлиять на его показания. В открытой атмосфере термометр защищают от воздействия солнечной радиации. 


Перед измерением термометр закрепляют на металлическом или деревянном штативе так, чтобы глаз наблюдателя находился на уровне отсчёта. При работе с ртутными термометрами отсчёт производят по верхней части мениска; при работе со спиртовыми – по вогнутой части мениска. На показание прибора может оказывать влияние тепло, выделяемое исследователем, поэтому необходимо отсчёт производить, начиная с десятых долей градуса. С момента установления термометров в точках измерения до снятия показаний должно пройти 10 мин.


Выбор точек, в которых производят определение температур, зависит от поставленных задач.


В помещениях температуру воздуха измеряют на высоте 1,5 м от пола, посредине комнаты. При определении температурного режима в помещениях производят измерения не менее чем в 6 точках (3 по горизонтали и 3 по вертикали). 


Перепад температур па горизонтали определяют от наружной стены к внутренней или от нагревательного прибора. Термометры устанавливают:

· на расстоянии 0,2 м от наружной стены (или нагревательного прибора);

· посредине помещения;

· на расстоянии  0,2 м от противоположной стены. 


Перепад температуры в жилом помещении по горизонтали не должен превышать 2оС.


Для определения равномерности распределения температуры по вертикали термометры устанавливают на высоте:

· 0,1 м от пола; 

· 1 – 1,5 м от пола; 

· 0,2 м от потолка.

 
Разность температур у пола и у потолка не должна превышать 2оС.


Чтобы получить среднюю температуру воздуха в помещении, измерения производят в различных местах (около окон, дверей, у пола и т.п.). Затем показания термометров суммируют и делят на количество измерений.


Среднесуточную температуру воздуха получают из отдельных измерений, выполненных утром, днём, вечером и ночью. В производственных помещениях технологический процесс может оказывать влияние на температуру воздуха, поэтому при равномерном технологическом процессе измерения производят в начале, в середине и в конце смены. Если производство носит периодический характер, то измерять температуру необходимо дополнительно в определённые моменты.



Термограф. При необходимости постоянного наблюдения за изменениями температуры воздуха используют самопишущие приборы – термографы. Термограф состоит из плоской металлической трубки, наполненной толуолом. Один конец трубки закреплён неподвижно, второй при помощи системы рычагов связан с пером, заполненным невысыхающими чернилами. Перо соприкасается с диаграммной лентой, надетой на вращающийся барабан. При колебаниях температуры объем толуола изменяется, благодаря чему изменяется изогнутость трубки. Датчик температуры может состоять из биметаллической пластинки. Спаянные между собой полоски металлов имеют различные коэффициенты  линейного расширения, поэтому при колебаниях температуры изменяется радиус кривизны. Эти изменения кривизны регистрируются на ленте барабана. В зависимости от скорости вращения барабана можно получить непрерывную запись температуры в течение суток или недели.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОТНОСИТЕЛЬНОЙ ВЛАЖНОСТИ ВОЗДУХА


Определение относительной влажности воздуха психрометром Августа (гигрометрическим)



Прибор состоит из двух одинаковых ртутных или спиртовых  термометров, один из которых сухой, другой – влажный. Резервуар влажного термометра обернут марлей или батистом, конец материала опущен в ёмкость с дистиллированной водой. 


Принцип действия психрометра заключается в следующем. С поверхности мокрой ткани, окружающей резервуар термометра, происходит испарение, в связи, с чем резервуар влажного термометра теряет больше тепла, чем резервуар сухого, и показания его ниже показаний сухого термометра. Так как степень испарения воды зависит от влажности воздуха, то чем суше воздух, тем больше разница между показаниями сухого и влажного термометров. Испарение с поверхности влажного термометра и охлаждение резервуара продолжаются до тех пор, пока воздух вокруг резервуара не окажется насыщенным влагой. Показания прибора снимают, когда прекратится снижение ртутного или спиртового столба в капилляре влажного термометра. В точке измерения психрометр устанавливают или подвешивают так, чтобы на него не влияла тепловая радиация или движение воздуха, так как последние могут изменить точность показаний прибора. Отсчёт показаний производят через 10-15 мин. Записывают показания температуры сухого термометра, влажного термометра, по таблице, которая находится па приборе, определяют относительную влажность воздуха в помещении в %. В таблице в вертикальном столбце находят показания сухого термометра, в горизонтальном – разница между показаниями сухого и  влажного термометров. Относительную влажность (в %) находят в месте пересечения двух линий: горизонтальной и вертикальной.


Определение влажности воздуха психрометром  Ассмана (аспирационным)


Аспирационный психрометр Ассмана, как и психрометр Августа, состоит из сухого и влажного термометров. Ртутные резервуары термометров заключены в металлические гильзы, предохраняющие их от  воздействия тепловой радиации. Защитные гильзы переходят в защитную трубку, в конце которой помещён аспирационный вентилятор. Вентилятор обеспечивает постоянную скорость движения воздуха у ртутных резервуаров (2 м/с). Благодаря этому при определении влажности аспирационным психрометром устраняются ошибки, вызванные колебанием скорости движения воздуха или действием лучистого тепла.


Для смачивания дистиллированной водой влажного термометра к нему прилагается специальная пипетка. При увлажнении психрометр держат вертикально: это предотвращает попадание воды в вентилятор.


Для определения влажности психрометр подвешивают в исследуемой точке на 1,5 м от пола. Показания с прибора снимают через 4 – 5 мин.


Записывают показания температуры сухого термометра, влажного термометра, по таблице определяют относительную влажность воздуха в помещении в %.



В таблице в вертикальном столбце находят показания сухого термометра, в горизонтальном – показания влажного термометра. Относительную влажность (в %) находят в месте пересечения двух линий: горизонтальной и вертикальной.


Гигрограф  служит для постоянного наблюдения за  изменениями относительной влажности воздуха. Датчик влажности состоит  из пучка (35– 40 шт.) обезжиренных человеческих волос, натянутых на раму и закреплённых с обоих концов. При изменении относительной влажности воздуха увеличивается или уменьшается длина пучка волос. Эти колебания с помощью передаточного механизма вызывают перемещение стрелки с пером

по диаграммной ленте. Регистрирующая часть прибора такая же, как и у термографа.


При использовании гигрографа для определения относительной влажности воздуха необходимо показания его периодически контролировать по психрометру.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОДВИЖНОСТИ КОМНАТНОГО ВОЗДУХА

Малые скорости движения воздуха (до 1 м/сек) определяют с помощью кататермометров. Прибор представляет собой спиртовой термометр с шаровым резервуаром. Шкала шарового кататермометра градуирована в пределах от 33 до 40оС.


Вначале определяют охлаждающую способность воздуха. Для этого спиртовой резервуар помещают в стакан с горячей водой (70-80оС) и выдерживают до тех пор, пока спирт заполнит на ½ верхнее расширение капилляра кататермометра. При этом следят за тем, чтобы в капиллярной трубке не оставалось пузырьков воздуха. Затем тщательно вытирают кататермометр досуха и подвешивают вертикально на штативе в исследуемом месте так, чтобы он не качался.


Установив кататермометр, следят за его охлаждением и по секундомеру отмечают время t, в течение которого кататермометр охладится от температуры Т1 до Т2 (отсчитываются по шкале кататермометра). Температуры Т1 и Т2 обязательно нужно выбирать так, чтобы

                                           Т1 + Т2     = 36,5 

                                               2       

то есть можно наблюдать охлаждение кататермометра от 40 до 33°, от 39 до 34°, от 38 до 35°.


В том случае, когда наблюдают охлаждение кататермометра от Т1 = 38° до Т2 = 35°, величина охлаждения кататермометра в секунду Н вычисляется по формуле                               F:N = t


F - фактор кататермометра, нанесённый на стержне, 


измеряемый в милликал/см2

t – время в секундах.


В том случае, когда наблюдают охлаждение кататермометра от Т1 = 40 до Т2 = 33 (или от Т1 = 39 до Т2 = 34°) Н - вычисляют по формуле 

                               Ф (Т1 - Т2)                                                         

                       Н =         t                     где  Ф  =   F/ 3

Ф - константа кататермометра, измеряемая в милликал/см2 •град


Во всех случаях необходимо производить несколько измерений подряд (3-5) и вычислять среднее значение.


Для определения скорости движения воздуха нужно знать разность (Q) между средней температурой прибора во время опыта (36,5) и средней температурой воздуха. 
Затем определяют отношение Н/Q  и по таблице находят соответствующее значение скорости движения воздуха V.

ПРИМЕР


Допустим, что наблюдается спадание спиртового столбика от деления 40 до деления 33. Время спадания равно 3 мин. 40 сек., следовательно, t = 220 сек. Средняя температура воздуха во время опыта равна (19,7+19,9):2= 19,8о, следовательно, Q = 36,5 - 19,8 = 16,7о. Пусть фактор кататермометра  F = 645, тогда константа кататермометра Ф = 645:3 = 215. Вычисляем величину охлаждения:

Н = 215 (40-33)    = 6,85 милликал/ см2 •сек

          220

Определяем отношение Н/ Q =6,85: 16,7о = 0,41.

По таблице находим V= 0,18 м/сек.

Производим измерения три-четыре раза подряд и вычисляем среднее значение.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКОРОСТИ ВЕТРА

Определение скорости движения воздуха, превышающей 1 м/сек, производят с помощью анемометров. Анемометры бывают крыльчатые и чашечные. Принцип их действия заключается в том, что воздух при движении оказывает давление на подвижные крылья или чашечки анемометра, которые начинают вращаться. Вращение тем быстрее, чем больше скорость движения воздуха. Через систему зубчаток вращение передаётся стрелкам, которые движутся по циферблату и дают возможность производить отсчёт.



Чашечный анемометр. Прибор используют при метеорологических наблюдениях в свободной атмосфере для определения скорости движения воздуха от 1 да 50 м/сек. В верхней части его имеется четыре полых полушария, закреплённых на крестовине, которая с помощью оси контактирует посредством зубчатой передачи со счётчиком оборотов. Под влиянием давления на полушария движущегося воздуха начинает вращаться ось. Каждый оборот передаётся на зубчатые колеса, оси которых снабжены стрелками и выведены на поверхность коробки. Большая стрелка движется по циферблату, который разделён на 100 частей. Каждая маленькая стрелка движется по циферблату, разделённому на 10 частей, и показывает величины, в 10 раз большие предшествующей. Каждое деление циферблата первой маленькой  стрелки соответствует 100, второй - 1000, третьей - 10 000 и т. д.



Для включения или выключения счётчика оборотов сбоку циферблата имеется небольшая петля-рычажок.


Перед наблюдением большую стрелку устанавливают на нуле и записывают показания стрелок. Затем поворачивают прибор циферблатом к исследователю, дают чашечкам вращаться вхолостую 1-2 мин и включают счётчик оборотов. Наблюдения производят в течение 10 мин, после чего счётчик выключают и записывают показания. Разницу в показаниях прибора делят на количество секунд работы анемометра и умножают на поправку, указанную в прилагаемом к прибору паспорте, или пересчитывают на тарировочной  кривой анемометра. Например, в начале измерения стрелки анемометра показывали 1200, а по окончании  - 1260, измерение длилось 120 секунд. Тогда скорость движения воздуха будет равна: (1260 - 1200)/120 = 0,5 м/сек.


Ручной крыльчатый анемометр. Прибор более чувствителен и пригоден для определения скорости движения воздуха в пределах от 0,3 до 5 м/сек. В крыльчатом анемометре вместо полушарий имеются лёгкие алюминиевые крылья, заключённые в широкое металлическое кольцо.


Перед определением скорости движения воздуха записывают  начальное показание счётчика, устанавливают анемометр в воздушном потоке и через 10-15 сек. включают одновременно механизм прибора и секундомер. Определение скорости движения воздуха производят в течение 1-2 мин. Среднее количество делений, приходящихся на одну секунду, находят делением разности конечного и начального показаний счётчика на время измерения в секундах.


К прибору прилагаются два графика, с помощью которых определяют скорость воздушного потока в метрах в секунду.


Ручной крыльчатый анемометр не следует использовать для измерения скорости выше 5 м/сек.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ АТМОСФЕРНОГО ДАВЛЕНИЯ


Барометрическое давление измеряется в миллиметрах ртутного столба и в миллибарах. За нормальное атмосферное давление принято давление атмосферы, способное при температуре 0оС на уровне моря и широте 45о уравновесить столб ртути высотой 760 мм. Миллибар – давление, которое оказывает тело массой 1 грамм на поверхность 1 см2, один миллибар соответствует 0,7501 мм рт. ст. Определяют барометрическое давление с помощью ртутных и металлических барометров.



Ртутные барометры бывают двух видов – чашечные и сифонные.


Ртутный чашечный барометр. Чашечный барометр представляет собой вертикальную стеклянную трубку, наполненную ртутью. Верхний конец трубки запаян, а нижний погружен в чашечку с ртутью. Воздух давит на поверхность ртути в чашке, поэтому часть ртути входит в трубку. Колебания давления воздуха отражаются на высоте столбика ртути. Барометрическая трубка заключена в футляр, в котором имеется вертикальный прорез, позволяющий видеть мениск ртути. Верхнюю границу ртути определяют при помощи барометрической шкалы, нанесённой в пределах прореза на оправе, и нониуса. Нониус представляет собой металлическую пластинку со шкалой, позволяющей измерить давление с точностью до десятых долей миллиметра. Перед снятием показаний необходимо слегка постучать по оправе барометра, чтобы мениск ртути принял нормальную форму. Затем с помощью микрометрического винта нониус устанавливают так, чтобы его нулевая точка находилась на одной линии с вершиной ртутного мениска. Определяют деление шкалы нониуса совпадающее с каким-либо делением шкалы барометра; эта деление указывает десятые доли миллиметра. Целое число миллиметров находят на барометрической шкале непосредственно под мениском ртути.


Ртутный сифонный барометр. Принцип устройства сифонного барометра заключается в там, что атмосферное давление уравновешивает столб ртути в запаянной с одного конца трубке. Давление в этом барометре равно разности высоты столбика ртути в длинном и коротком коленах. Барометрическая трубка закреплена на доске со шкалой, градуированной в миллиметрах ртутного столба. Объем ртути, находящейся в трубке, при колебании температуры изменяется, поэтому показания барометра приводят к температуре 0о С по формуле:    Bo = Bt – Вt×0,000162×t,

  где  Во – показания барометра, приведённого к 0оС;

Bt – показания барометра при данной температуре;


t – температура воздуха во время определения;

0,000162 – коэффициент расширения ртути.


Барометр-анероид представляет собой металлическую гофрированную коробку, из которой выкачан воздух. При увеличении атмосферного давления стенки анероидной коробки прогибаются внутрь, а при уменьшении выпрямляются. С помощью системы рычажков эти колебания передаются стрелке, которая движется по циферблату. Шкала барометра-анероида градуирована в миллиметрах ртутного столба. На циферблате барометра имеется ртутный термометр, по которому отсчитывают температуру для определения температурной поправки. Прибор устанавливают в горизонтальном положении и защищают от влияния прямого солнечного излучения и резких колебаний температур.


Перед отсчётом следует слегка постучать пальцем по корпусу или стеклу барометра, чтобы преодолеть трение в механизме прибора. Отсчёт по барометру производится с точностью до десятых долей миллиметра ртутного столба, а по термометру – до десятых долей градуса. Поправки к показанию шкалы прибора вводят в соответствии с описанием и поверочным свидетельством, прилагаемым к каждому прибору.


Сверку показаний барометра-анероида с ртутным барометром производят не реже одного раза в 6 месяцев.


Барограф предназначен для непрерывной регистрации атмосферного давления. Приёмник давления состоит из нескольких соединённых последовательно анероидных коробок. Изменение длины блока коробок с помощью системы рычажков передаётся стрелке с пером, которая отмечает соответствующее давление на диаграммной ленте, натянутой и закреплённой на вращающемся барабане часового механизма. Для устранения влияния изменения температуры окружающего воздуха на величину деформации анероидных коробок прибор снабжён термокомпенсатором.



Барограф устанавливают на прочной подставке вдали от источников тепловой радиации, рядом помещают контрольный ртутный барометр, по которому периодически производят сверку. 

Ситуационные задачи по теме «Экологические и гигиенические проблемы воздушной среды»

ЗАДАЧА 1

Повторяемость ветров в населённом  пункте:
                    С - 13%          Ю - 9%,

                    СВ - 9%,        ЮЗ - 28%,

                    В -  6%,          З - 18%,

                    ЮВ -7%,       СЗ - 10%,     штиль - 0%.

 Начертите розу ветров, укажите сторону света, в которой  следует расположить металлургический завод по отношению к населённому пункту.
Эталон решения ситуационной задачи № 1

1.
Горизонтальное перемещение воздуха называется ветром. Ветер определяется направлением горизонта, откуда дует ветер. Для обозначения преобладающего направления ветра в определённой местности используется «роза ветров».

2.
Строим «розу ветров»: на основных и дополнительных румбах (С, СВ, В, ЮВ, Ю, ЮЗ, З, СЗ) откладываем отрезки в определённом масштабе, соответствующие по длине  величинам повторяемости ветров определённых направлений, выраженных в процентах по отношению к общему их количеству. Концы отрезков соединяем прямыми линиями. Штиль (отсутствие ветра) обозначаем окружностью, диаметр которой соответствует частоте штиля.      
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Металлургический завод следует расположить с подветренной стороны по отношению к населённому пункту, т.е. на северо-востоке, а населённый пункт – на юго-западе.


Внимательно изучите эталон решения задачи №1. По аналогии выполните одну из задач №№ 2 – 6.

ЗАДАЧА 2

Повторяемость ветров в сельской местности:
                    С-  24%            Ю - 7%,

                    СВ- 13%,          ЮЗ- 6%,

                    В-   8%,            З-  9%,

                    ЮВ-  6%,         СЗ- 21%,     штиль -6%.

Начертите розу ветров, укажите сторону света, в которой  следует  расположить крупную  животноводческую ферму по отношению к селу.
ЗАДАЧА 3

Повторяемость ветров в населённом  пункте:
                    С- 12%          Ю -  7%,

                    СВ- 2%,        ЮЗ-  5%,

                    В-  8%,          З-  14%,

                    ЮВ-10%,     СЗ- 38%,     штиль -4%.

Начертите розу ветров, укажите  сторону  света, в которой следует расположить нефтехимический комбинат по отношению к жилым районам.

ЗАДАЧА 4

Повторяемость ветров в населённом  пункте:
                    С-  6%             Ю -  8%,

                    СВ-17%,         ЮЗ- 12%,

                    В- 29%,           З-   6%,

                    ЮВ-15%,       СЗ-  5%,     штиль -2%.

Начертите розу ветров, укажите сторону света, в которой следует расположить детский пульмонологический санаторий по отношению к металлургическому заводу.

ЗАДАЧА 5

Повторяемость ветров в сельской местности:
                    С-  14%            Ю - 17%,

                    СВ- 11%,         ЮЗ-  6%,

                    В-  18%,           З-   5%,

                    ЮВ- 26%,       СЗ-  1%,     штиль -2%.

Начертите розу ветров, укажите сторону света, в которой следует  расположить крупную  птицефабрику по отношению к населённому пункту.

ЗАДАЧА 6

Повторяемость ветров в сельской местности:
                    С-  11%          Ю - 6%,

                    СВ-  3%,        ЮЗ- 9%,

                    В-   8%,          З- 32%,

                    ЮВ-  6%,       СЗ-21%,     штиль -4%.

Начертите розу ветров, укажите сторону света, в которой следует  расположить загородный детский оздоровительный лагерь по отношению к крупной  животноводческой ферме.
ЗАДАЧА № 7

В цехе № 1 температура воздуха 14оС, относительная влажность  –  40%, в цехе № 2 температура воздуха 14оС, относительная влажность –  80%.

Задания:

1. В каких условиях человеку будет холоднее?
2. Ответ объясните.

3. Какими приборами можно определить относительную влажность в помещении?

4. Расскажите об их устройстве и принципе работы.

ЗАДАЧА № 8
В цехе № 1 температура воздуха 30оС, относительная влажность 40%, скорость движения воздуха 0,8 м/сек, в цехе № 2 температура воздуха 28оС, относительная влажность 90%, скорость движения воздуха 0,2 м/сек.

Задания:

1. В каких условиях тепловое самочувствие человека будет лучше?

2. Ответ объясните.

Извлечение

 ПИТЬЕВАЯ ВОДА И ВОДОСНАБЖЕНИЕ НАСЕЛЕННЫХ МЕСТ

Питьевая вода. Гигиенические требования
к качеству воды централизованных систем
питьевого водоснабжения.
Контроль качества
Гигиенические требования к обеспечению безопасности систем горячего водоснабжения
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
СанПиН 2.1.4.1074-01
(с изменениями на 2 апреля 2018 года)

Гигиенические требования и нормативы качества питьевой воды

3.1. Питьевая вода должна быть 

безопасна в эпидемическом и радиационном отношении, 

безвредна по химическому составу 

и иметь благоприятные органолептические свойства.

3.2. Качество питьевой воды должно соответствовать гигиеническим нормативам перед ее поступлением в распределительную сеть, а также в точках водоразбора наружной и внутренней водопроводной сети.

3.3. Безопасность питьевой воды в эпидемическом отношении определяется ее соответствием нормативам по микробиологическим и паразитологическим показателям, представленным в табл. 1.

Таблица 1

	Показатели
	Единицы измерения
	Нормативы

	Термотолерантные колиформные бактерии
	Число бактерий в 100 мл
	Отсутствие

	Общие колиформные бактерии
	Число бактерий в 100 мл
	Отсутствие

	Общее микробное число
	Число образующих колонии бактерий в 1 мл (КОЕ)
	Не более 50

	Колифаги
	Число бляшкообразующих единиц (БОЕ) в 100 мл
	Отсутствие

	Споры сульфитредуцирующих клостридий
	Число спор в 20 мл
	Отсутствие

	Цисты лямблий
	Число цист в 50 л
	Отсутствие


3.3.2. При обнаружении в пробе питьевой воды термотолерантных колиформных бактерий, и (или) общих колиформных бактерий, и (или) колифагов проводится их определение в повторно взятых в экстренном порядке пробах воды. В таких случаях для выявления причин загрязнения одновременно проводится определение хлоридов, азота аммонийного, нитратов и нитритов.

3.3.3. При обнаружении в повторно взятых пробах воды общих колиформных бактерий в количестве более 2 в 100 мл, и (или) термотолерантных колиформных бактерий, и (или) колифагов проводится исследование проб воды для определения патогенных бактерий кишечной группы, и (или) энтеровирусов.

3.3.4. Исследования питьевой воды на наличие патогенных бактерий кишечной группы и энтеровирусов проводится также по эпидемиологическим показаниям по решению центра госсанэпиднадзора.

3.3.5. Исследования воды на наличие патогенных микроорганизмов могут проводиться только в лабораториях, имеющих санитарно-эпидемиологическое заключение о соответствии условий выполнения работ санитарным правилам и лицензию на деятельность, связанную с использованием возбудителей инфекционных заболеваний.

3.4. Безвредность питьевой воды по химическому составу определяется ее соответствием нормативам по:

3.4.1. Обобщенным показателям и содержанию вредных химических веществ, наиболее часто встречающихся в природных водах на территории РФ, а также веществ антропогенного происхождения, получивших глобальное распространение (табл. 2).

3.4.2. Содержанию вредных химических веществ, поступающих и образующихся в воде в процессе ее обработки в системе водоснабжения (табл. 3).

3.4.3. Содержанию вредных химических веществ, поступающих в источники водоснабжения в результате хозяйственной деятельности человека (прилож. 2).

Таблица 2

	Показатели
	Единицы измерения
	Нормативы (предельно допустимые концентрации) (ПДК), не более
	Показатель вредности
	Класс опасности

	1
	2
	3
	4
	5

	Обобщенные показатели

	Водородный показатель
	единицы рН
	в пределах 6-9
	
	

	Общая минерализация (сухой остаток)
	мг/л
	1000 (1500)
	
	

	Жесткость общая
	мг-экв./л
	7,0 (10)
	
	

	Окисляемость перманганатная
	мг/л
	5,0
	
	

	Нефтепродукты, суммарно
	мг/л
	0,1
	
	

	Поверхностно-активные вещества (ПАВ), анионоактивные
	мг/л
	0,5
	
	

	Фенольный индекс
	мг/л
	0,25
	
	

	Неорганические вещества

	Алюминий (Al3+)
	мг/л
	0,5
	с.-т.
	2

	Барий (Ва2+)
	-"-
	0,1
	-"-
	2

	Бериллий (Ве2+)
	-"-
	0,0002
	-"-
	1

	Бор (В, суммарно)
	-"-
	0,5
	- -
	2

	Железо (Fe, суммарно)
	-"-
	0,3 (1,0)
	орг.
	3

	Кадмий (Cd, суммарно)
	-"-
	0,001
	с.-т.
	2

	Марганец (Мn, суммарно)
	-"-
	0,1 (0,5)
	орг.
	3

	Медь (Сu, суммарно)
	-"-
	1,0
	-"-
	3

	Молибден (Мо, суммарно)
	-"-
	0,25
	с.-т.
	2

	Мышьяк (As, суммарно)
	-"-
	0,05
	с.-т.
	2

	Никель (Ni, суммарно)
	мг/л
	0,1
	с.-т.
	3

	Нитраты (по NО3-)
	-"-
	45
	с.-т.
	3

	Ртуть (Hg, суммарно)
	-"-
	0,0005
	с.-т.
	1

	Свинец (Рb, суммарно)
	-"-
	0,03
	-"-
	2

	Селен (Se, суммарно)
	-"-
	0,01
	-"-
	2

	Стронций (Sr2+)
	-"-
	7,0
	-"-
	2

	Сульфаты (SO[image: image2.png]


)
	-"-
	500
	орг.
	4

	Фториды (F-)
	-"-
	
	
	

	Для климатических районов

	- I и II
	-"-
	1,5
	с.-т.
	2

	- III
	-"-
	1,2
	-"-
	2

	Хлориды (Сl-)
	-"-
	350
	орг.
	4

	Хром (Cr6+)
	-"-
	0,05
	с.-т.
	3

	Цианиды (CN-)
	-"-
	0,035
	-"-
	2

	Цинк (Zn2+)
	-"-
	5,0
	орг.
	3

	Органические вещества

	g-ГХЦГ(линдан)
	-"-
	0,0023)
	с.-т.
	1

	ДДТ (сумма изомеров)
	-"-
	0,0023)
	с.-т.
	2

	2,4-Д
	-"-
	0,033)
	с.-т.
	2

	
	
	
	
	
	


Примечания:
1) Лимитирующий признак вредности вещества, по которому установлен норматив: 

«с.-т.» - санитарно-токсикологический, «орг.» - органолептический.
3) Нормативы приняты в соответствии с рекомендациями ВОЗ.
Таблица 3

	Показатели
	Единицы измерения
	Нормативы (предельно допустимые концентрации) (ПДК), не более
	Показатель вредности
	Класс опасности

	Хлор1)
	
	
	
	

	остаточный свободный
	мг/л
	в пределах 0,3-0,5
	орг.
	3

	остаточный связанный
	-"-
	в пределах 0,8-1,2
	-"-
	3

	Хлороформ (при хлорировании воды)
	-"-
	0,22)
	с.-т.
	2

	Озон остаточный3)
	-"-
	0,3
	орг.
	

	Формальдегид (при озонировании воды)
	-"-
	0,05
	с.-т.
	2

	Полиакриламид
	-"-
	2,0
	-"-
	2

	Активированная кремнекислота (по Si)
	-"-
	10
	-"-
	2

	Полифосфаты (по РО[image: image3.png]


)
	-"-
	3,5
	орг.
	3

	Остаточные количества алюминий- и железосодержащих коагулянтов
	-"-
	см. показатели «Алюминий», «Железо» табл. 2
	
	


Примечания:
1) При обеззараживании воды свободным хлором время его контакта с водой должно составлять не менее 30 минут, связанным хлором не менее 60 минут.
Контроль за содержанием остаточного хлора производится перед подачей воды в распределительную сеть.
При одновременном присутствии в воде свободного и связанного хлора их общая концентрация не должна превышать 1,2 мг/л.
В отдельных случаях по согласованию с центром госсанэпиднадзора может быть допущена повышенная концентрация хлора в питьевой воде.
2) Норматив принят в соответствии с рекомендациями ВОЗ.
3) Контроль за содержанием остаточного озона производится после камеры смешения при обеспечении времени контакта не менее 12 минут.
3.5. Благоприятные органолептические свойства воды определяются ее соответствием нормативам, указанным в табл. 4, а также нормативам содержания веществ, оказывающих влияние на органолептические свойства воды, приведенным в табл. 2 и 3 и в прилож. 2.

Таблица 4

	Показатели
	Единицы измерения
	Нормативы, не более

	Запах
	баллы
	2

	Привкус
	-"-
	2

	Цветность
	градусы
	20 (35) 1)

	Мутность
	ЕМФ (единицы мутности по формазину) или мг/л (по каолину)
	2,6 (3,5) 1)
1,5 (2) 1)


Примечание. Величина, указанная в скобках, может быть установлена по постановлению Главного государственного санитарного врача по соответствующей территории для конкретной системы водоснабжения на основании оценки санитарно-эпидемиологической обстановки в населенном пункте и применяемой технологии водоподготовки.
3.5.1. Не допускается присутствие в питьевой воде различных невооруженным глазом видных организмов и поверхностной пленки.

3.6. Радиационная безопасность питьевой воды определяется ее соответствием нормам радиационной безопасности по показателям, представленным в таблице 5.

Таблица 5

	Показатели
	Единицы измерения
	Показатели радиационной безопасности

	Суммарные показатели1

	Удельная суммарная альфа-активность
	Бк/кг
	0,2

	Удельная суммарная бета-активность
	Бк/кг
	1,0

	Радионуклиды2

	Радон ((222) Rn)3
	Бк/кг
	60

	Сигма радионуклидов3
	единицы
	? 1,0


Примечания:
1 При превышении показателей проводится анализ содержания радионуклидов в воде.

2 Перечень определяемых радионуклидов в воде устанавливается в соответствии с санитарным законодательством. Определение радона для подземных источников водоснабжения является обязательным.

3 При совместном присутствии в воде нескольких радионуклидов должно выполняться условие (Ai/УBi) ≤ 1, где Ai - удельная активность i-гo радионуклида в воде; УBi - соответствующий уровень вмешательства согласно приложению 2а к СанПиН 2.6.1.2523-09* "Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009)". При невыполнении условия оценка воды проводится в соответствии с санитарным законодательством".

ПРАВИЛА ОТБОРА ПРОБ ВОДЫ ДЛЯ САНИТАРНО-ХИМИЧЕСКОГО И БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Для санитарно-химического исследования проба воды из крана водопроводной сети отбирается после 10 - минутного свободного спуска воды при полностью открытом кране. 

Пробы отбирают в химически  чистые ёмкости, изготовленные из химически стойкого стекла с притёртыми пробками или из полимерных материалов, разрешённых для контакта с водой. Допускается использовать корковые или полиэтиленовые пробки. Пробы, предназначенные для определения содержания органических веществ в воде, отбирают только в стеклянные ёмкости. Перед отбором пробы ёмкости для отбора проб не менее двух раз ополаскивают водой, подлежащей анализу, и заполняют ею ёмкость до верха. При отборе проб, подлежащих хранению, перед закрытием ёмкости пробкой верхний слой воды сливают так, чтобы под пробкой оставался слой воздуха и при транспортировании пробка не смачивалась. 

Для бактериологического исследования проба воды из крана водопроводной сети отбирается после 10 - минутного свободного спуска воды при полностью открытом кране. При отборе проб для определения микробиологических показателей металлические краны следует предварительно простерилизовать путём обжига, а пластмассовые краны следует продезинфицировать, многократно ополоснуть исследуемой водой, чтобы исключить наличие дезинфектанта в пробе.

Для отбора проб используют стерильные стеклянные ёмкости с широким горлом вместимостью не менее 300 см3 с плотно закрывающимися пробками на шлифе или с завинчивающимися крышками (стеклянными, силиконовыми или из других материалов, не оказывающих влияние на жизнедеятельность микроорганизмов) с защитными колпачками (из алюминиевой фольги, плотной бумаги). Допускается использовать одноразовые стерильные ёмкости. Пробу отбирают в ёмкости с соблюдением стерильности. Ёмкость открывают непосредственно перед отбором пробы, удаляя пробку вместе со стерильным колпачком. Во время отбора пробы следует избегать загрязнения горловины ёмкости и пробки. Ополаскивать ёмкости не допускается.

Если через пробоотборный кран происходит постоянный излив воды, отбор проб проводят без предварительной стерилизации крана, не изменяя напора воды и существующей конструкции крана.

После наполнения ёмкость закрывают стерильной пробкой и колпачком. При заполнении ёмкостей должно оставаться пространство между пробкой и поверхностью воды, чтобы пробка не смачивалась при транспортировании.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВОДЫ

Определение органолептических показателей воды является важным этапом её анализа на пригодность для питья и санитарных нужд. К ним относятся вкус и привкус, запах, окраска, мутность и др. Несоответствие этих параметров воды, как правило, является основанием для более тщательного химического анализа. Окрашенная, мутная, с осадком или имеющая неприятный вкус и запах, вода неполноценна по своему качеству, т.к. человек не может употреблять её для питья, приготовления пищи или для других бытовых нужд. 

Запах воды определяют при температуре (20°С) и при нагревании до 60°С. Колбу ёмкостью 150-200 мл наполняют на ⅔ исследуемой водой. Накрыв её часовым стеклом, интенсивно встряхивают и затем, быстро открыв, определяют запах воды по характеру (без запаха, сероводородный, болотный, гнилостный, плесневый, хлорный, землистый, нефтяной, аптечный, ароматический, неопределённый) и по интенсивности. 

Количественно запах оценивают по пятибалльной шкале (табл.). При определении запаха воды руки и одежда исследователя не должны иметь посторонних запахов (духов и проч.), воздух помещения должен быть чистым.   

Таблица 

Шкала интенсивности запаха и привкуса питьевой воды
	Интенсивность запаха или привкуса
	Описание
интенсивности запаха
	Баллы

	Никакого
	Запах или привкус не ощущается
	0

	Очень слабая
	Запах или привкус ощущается только в лаборатории опытным аналитиком
	1

	Слабая
	Запах или привкус ощущается, если обратить на него внимание
	2

	Заметная
	Запах или привкус легко обнаруживается
	3

	Отчётливая
	Запах или привкус обращает на себя внимание и делает воду неприятной для питья
	4

	Очень сильная
	Запах или привкус настолько сильный, что делает воду непригодной для питья
	5


Наличие запаха у питьевой или природной воды может быть связано либо с наличием в ней разлагающихся органических веществ, либо с присутствием химических загрязнителей. Например, сероводородный запах (запах «тухлых яиц») свидетельствует о неблагоприятном микробиологическом состоянии воды. Фенольный или смоляной запах могут свидетельствовать о загрязнении промышленными стоками. Хлорный запах говорит об избыточной концентрации (более 0,6 мг/л) активного хлора, используемого для обеззараживания питьевой воды и воды бассейнов.

Качественной можно считать лишь такую воду, которая, по мнению потребителей, не имеет запаха. Обычные люди не чувствуют запаха интенсивностью 0 и 1 балл по пятибалльной шкале. Запах интенсивностью 2 балла чувствуют лишь некоторые потребители (до 10% населения), и лишь в том случае, если обратить на это их внимание. При повышении интенсивности запах становится ощутимым для всех потребителей без какого-либо предупреждения. Поэтому интенсивность запаха питьевой водопроводной воды не должна превышать 2 баллов. Кроме того, следует учитывать, что воду подогревают для приготовления горячих напитков и первых блюд, а это может привести к усилению её запаха. Именно поэтому питьевая вода должна иметь запах интенсивностью не выше 2 баллов при температуре как 20°С, так и 60°С, что отражено в государственном стандарте на питьевую водопроводную воду.  

Вкус воды определяют только при уверенности, что она безопасна (отсутствуют ядовитые вещества и бактериальное загрязнение). Для того, чтобы определить вкус, воду подогревают примерно до 30 °С, набирают в рот около 15 мл и держат во рту несколько секунд; не проглатывая. Оценивают вкус («солоноватый», «горький», «кислый», «сладкий»), привкус может быть «рыбный», «металлический», «неопределённый». Интенсивность привкуса также оценивают в баллах (табл.).  

Вкус воды зависит от её температуры, содержания в ней газов и растворенных веществ. Появление специфического вкуса у питьевой воды может свидетельствовать о её загрязнении, например, органическими веществами. Аналогично запаху, качественной можно считать только такую воду, которая, по оценке потребителей, не имеет вкуса и привкуса. Обычные люди не ощущают вкус и привкус интенсивностью 0 и 1 балл. Вкус и привкус интенсивностью 2 балла чувствуют только некоторые потребители (до 10% населения), и лишь при условии предупреждения, то есть если обратить на это их внимание. При повышении интенсивности вкус и привкус становятся ощутимыми для всех потребителей без какого-либо предупреждения. Поэтому интенсивность вкуса и привкуса питьевой водопроводной воды не должна превышать 2 баллов, что отражено в государственном стандарте на питьевую водопроводную воду.


Мутность и прозрачность воды. Мутность определяют фотометрически (турбидиметрически – по ослаблению проходящего света или нефелометрически – по светорассеянию в отражённом свете), а также визуально – по степени мутности столба высотой 10–12 см в мутно-мерном цилиндре. В последнем случае пробу описывают качественно следующим образом: прозрачная; слабо опалесцирующая; опалесцирующая; слабо мутная; мутная; очень мутная. 

Прозрачность воды определяют по высоте столба воды, через которую можно прочитать текст, напечатанный стандартным шрифтом Снеллена. Высота столба воды, измеряемая в сантиметрах, указывает на степень её прозрачности. Исследуемую воду нужно взболтать и налить доверху в специальный градуированный стеклянный цилиндр высотой 30 см с плоским дном и выпускным краном у дна, на который надет резиновый наконечник с зажимом. Под цилиндр на высоте 4 см от его дна помещают шрифт Снеллена и пытаются различить буквы через столб воды в цилиндре.  

Если вода мутная и шрифт прочесть не удавалось, то с помощью зажима на резиновом наконечнике цилиндра постепенно сливают воду в чашку Петри до тех пор, пока буквы шрифта становятся различимыми. Отмечают высоту столба воды в цилиндре, при которой возможно чтение шрифта Снеллена. Питьевая вода должна иметь прозрачность не ниже 30 см. При прозрачности 20-30 см высоты водного столба вода признается слабо мутной, 10-20 см – мутной, менее 10 см – очень мутной.  

Степень прозрачности воды можно характеризовать также её обратной величиной – мутностью. Мутность воды вызвана присутствием тонкодисперсных взвесей диаметром более 100 нм. Они имеют органическую и неорганическую природу. Взвешенные вещества попадают в воду в результате смыва твёрдых частичек (глины, песка, ила) с почвы дождями или талыми водами во время сезонных паводков, а также в результате размыва русла реки. Также повышение мутности воды может быть вызвано карбонатами, гидроксидами алюминия, высокомолекулярными органическими примесями гумусового происхождения, развитием микроорганизмов и микроводорослей, а также окислением соединений железа и марганца кислородом воздуха. Мутность не только отрицательно влияет на внешний вид воды. Главным отрицательным следствием высокой мутности является то, что она защищает микроорганизмы при ультрафиолетовом обеззараживании и стимулирует рост бактерий. Поэтому во всех случаях, когда производится обеззараживание воды, мутность должна быть минимальной для обеспечения высокой эффективности этой процедуры.  

Цвет воды зависит от наличия в ней примесей, а также от количества и состава растворенных в ней веществ. Как правило, воды подземных источников (артезианские скважины) бесцветны. Природные воды рек и озёр могут иметь темно-коричневую или желтоватую окраску, обусловленную растворенными в ней веществами, вымывающимися из почв. Большое количество сероводорода, растворенного в воде, придаёт ей изумрудно-зеленоватую окраску за счёт окисления сероводорода и образования тонкой взвеси серы. Рыжую или бурую окраску воде может придавать содержащееся в ней железо. Загрязнение воды соединениями азота приводит к массовому развитию микроводорослей, вследствие чего вода приобретает зеленоватый оттенок.

Определение цветности в лаборатории проводят двумя методами.


1. Методом визуального определения цветности. Метод основан на визуальном определении цветности анализируемой воды путём сравнения пробы со шкалой цветности. Проводят сравнение цветности путём визуального осмотра измерительных трубок сверху на расстоянии 25 см от них при рассеянном дневном или электрическом свете, имитирующем дневной свет. Цветность анализируемой пробы воды устанавливают по раствору шкалы цветности водных растворов, наиболее близкому по интенсивности окраски (табл.). Метод применяют только при необходимости ориентировочной оценки цветности.

Таблица 

Определение  цветности воды
	Номинальное значение 

цветности водных растворов
	Шкала цветности

	
	5
	10
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	50
	60
	70

	Объем аликвоты ГСО1 цветности водных растворов, см3
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	10
	12
	14


1Государственный стандартный образец 

2. Методом фотометрического определения цветности с применением хром-кобальтовой или платино-кобальтовой шкалы. Метод фотометрического определения цветности основан на измерении оптической плотности или коэффициента пропускания анализируемой пробы воды при фиксированной длине волны с последующим определением значения цветности по градуировочной характеристике, установленной для водных растворов шкалы цветности. 

Пробу воды отбирают объёмом не менее 200 см3 в ёмкость, изготовленную из полимерных материалов или стекла. Пробу не консервируют и анализируют как можно быстрее после отбора. Если анализ пробы воды проводят позднее, чем через 6 ч после её отбора, то пробу хранят в тёмном месте при температуре от 2°С до 8°С, при этом срок хранения пробы - не более 24 ч.

Согласно СанПиН 2.1.4.1074-01 цветность питьевой воды не должна превышать 20 градусов по платиново-кобальтовой шкале.

Высокая цветность воды свидетельствует о её неблагополучном состоянии. При этом обязательно необходимо точно установить причину высокой цветности воды, поскольку методы её очистки от органических соединений и, например, соединений железа, различаются. Поэтому при интенсивной окраске питьевой воды необходим её химический анализ.

Осадок. При стоянии пробы воды может образоваться осадок. Это происходит за счёт осаждения механических примесей, присутствующих в воде.  Осадок по количеству может быть незначительный, заметный, большой. По качеству различают осадок кристаллический, хлопьевидный, илистый, песчаный и др., указывают также его цвет: бурый, жёлтый, чёрный и т. д. Отмечают изменения при стоянии: выпадение осадка, образование кристаллов на внутренней поверхности бутылки, образование мути, осветление и т. п.   

ЗАДАЧА № 1

Вода из шахтного колодца в поселке «Ягуновский» имеет следующие органолептические показатели:

        Запах при температуре 20(С - 2 балла,

                   при температуре 60(С - 3 балла,

        Привкус при температуре 20(С - 2 балла,

                      запах и привкус землистые,

        Цветность - 36 градусов,

        Мутность по каолину - 2 мг/л.

Задания:

1. Дайте гигиеническую оценку органолептическим свойствам воды.

2. Можно ли применять такую воду для питьевых целей?

3. Каким документом пользуются для оценки качества и безопасности питьевой воды?

4. Сколько групп показателей нормируются для питьевой воды?

5. Перечислите их и приведите примеры для каждой группы показателей.

                                                       ЗАДАЧА № 2

Вода из артезианской скважины имеет следующие показатели химического состава:

        Сухой остаток - 120 мг/л,

        Хлориды - 80 мг/л,

        Сульфаты - 15 мг/л,

        Фториды - 0,4 мг/л.

Задания:

1. Дайте гигиеническую оценку минерального состава воды.

2. Можно ли применять такую воду для питьевых целей?

3. К каким нарушениям состояния здоровья может привести регулярное потребление такой воды?

4. Расскажите о действии на организм человека недостатка и избытка фтора.

5. Каким документом пользуются для оценки качества и безопасности питьевой воды?

6. Сколько групп показателей нормируются для питьевой воды?

7. Перечислите их и приведите примеры для каждой группы показателей.

ЗАДАЧА № 3

Химический состав питьевой воды из колонки, находящейся на территории дома ребенка:

        Сухой остаток - 2300 мг/л,

        Сульфаты - 250 мг/л,

        Железо - 1,6 мг/л,

        Нитраты - 127 мг/л.

Задания:

1. Дайте гигиеническую оценку минерального состава воды.

2. Можно ли применять такую воду для питьевых целей? 

3. К каким нарушениям состояния здоровья может привести регулярное потребление такой воды?

4. Расскажите о действии на организм человека избытка нитратов.

5. Каким документом пользуются для оценки качества и безопасности питьевой воды?

6. Сколько групп показателей нормируются для питьевой воды?

7. Перечислите их и приведите примеры для каждой группы показателей.

ЗАДАЧА № 4

После обеззараживания воды на водопроводе вода имеет следующие показатели:
        Микробное число – 28 в 1мл,

        Общие колиформные бактерии – отсутствуют в 500 мл,

        Остаточный хлор – 1,5 мг/л,

        Запах хлора – 3 балла.

Задания:

1. Оцените качество обеззараживания воды на водопроводе 

2. Дайте гигиеническую оценку органолептическим и эпидемиологическим свойствам воды.

3. Можно ли применять такую воду для  питьевых целей?

4. Каким документом пользуются для оценки качества и безопасности питьевой воды?

5. Сколько групп показателей нормируются для питьевой воды?

6. Перечислите их и приведите примеры для каждой группы показателей.

ЗАДАЧА № 5

Для санитарно-химического исследования питьевой воды отобрана проба из крана водопроводной сети в бутылку емкостью 1 л после 6 - минутного свободного спуска воды. 

Задания:

1. Оцените правильность отбора воды.

2. Какая посуда должна использоваться в данном случае (степень чистоты и объем)?

3. Каким документом пользуются для оценки качества и безопасности питьевой воды?

ЗАДАЧА № 6
Для бактериологического исследования питьевой воды отобрана проба из крана водопроводной сети в химически чистую посуду емкостью 0,25 л.

Задания:

1. Какая посуда должна использоваться в данном случае (степень чистоты и объем)?

2. Оцените правильность отбора воды.

3. Каким документом пользуются для оценки качества и безопасности питьевой воды? 
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