Занятие 5:
1. Повторите лексику предыдущего занятия. Соотнесите А и В.
А	В
	1  ward
	1  измерить температуру

	2  attentively
	2  совершить ошибку

	3  patient’s condition
	3  изменения

	4  changes
	4  предписание врача

	5  prescribe medicine for injections
	5  взбить подушку

	6  take care for
	6  прописать лекарства и инъекции

	7  shake the pillow
	7  палата

	8  take a temperature
	8  ухаживать

	9  make a mistake
	9  состояние пациента

	10  the doctor’s prescription
	10  внимательно



	1  сделать ошибку
	1  stretcher

	2  палатный врач
	2  before giving  medicine 

	3  носилки
	3  be especially attentive

	4  контролировать свои чувства
	4  to make a mistake

	5  осматривать пациента
	5  muster plasters

	6  наблюдать изменения
	6  to fulfill doctor’s prescription

	7  быть особенно внимательным с 
	7  to examine a patient

	8  до того, как дать лекарство
	8  to observe changes

	9  горчичники
	9  to control your felling

	10  выполнять предписания врача
	10  a ward doctor



2. Расскажите по схеме об обязанностях палатной медсестры.
3. Расскажите, какими правилами должна руководствоваться медсестра в своей работе.
4. Запишите и выучите новые слова и выражения. (пособие Тылкиной стр. 52-53)
5. Выполните упр. 1 тр. 53 письменно. 
6. Прочтите и переведите текст на стр. 50 “How to take the pulse”.
7. Составьте правила измерения пульса. Запишите их.
8. Выполните письменно упр. 1-2 стр. стр. 51.
9. Переведите текст “Blood pressure” стр. 53. Ответьте на вопросы упр. 1 стр. 
54 письменно. 
10. Прочтите и поймите текст “Hypertension” стр. 29 (учебник Козыревой).
11. Выполните  упр. 1-2 после текста письменно.

12.Отчитайте и выучите алгоритм, как измерить пульс. Будьте готовы к ролевой игре на следующем уроке.

How to take the pulse
Good morning, Anna Ivanovna. My name is Maria Petrova, I’ll be your nurse today. 
I will teach you how to take your pulse.
It's not difficult to take the pulse. You can do it yourself at home.

First of all make sure you have all necessary equipment such as: a watch or a clock with a second hand, a stopwatch or a sand-clock. 
Sit down and relax for a few minutes. (You must wait a few seconds before you begin to count the pulse.)
- put four fingers of your right hand over the radial artery on your left hand. Feel your pulse.
Count the pulse for a minute (60 seconds). Write down the result and assess it. 
- When you take the pulse you must note:
· if it is deep or shallow;
· the rate;
· the strength of the beating;
· and the rhythm.
Normal pulse is between 60-80 beats per minute.
- if your pulse is below 60 beats per minute, you may have bradycardia.
- if your pulse is above 80 beats per minute, you may have tachycardia.
- if you see any changes in the beating of the pulse, you must consult your doctor to get professional medical aid and proper treatment. Changes in the pulse are very important and may help to diagnose the disease.
Now, Anna Ivanovna, can you show me how you will take the pulse.
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