3.1. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации
Информация для экзаменуемого (брифинг)
Фельдшер ФАП вызван на дом к пациенту 45 лет, который предъявлял жалобы на боли в области сердца. Войдя в квартиру, фельдшер увидел лежащего человека без признаков жизни. 
Задание. Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию.

Дата _____________
ФИО аккредитируемого ________________________________________________________
Специальность – Лечебное дело
Оценка правильности выполнении в баллах:
2 балла – правильно выполненное действие практического задания
0 баллов – действие не выполнено

Чек-лист медицинского вмешательства
«Проведениебазовой сердечно-легочной реанимации»
	№
п/п
	Действия аккредитируемого
	Оценка правильности выполнения в баллах

	
	
	2
	0

	1
	Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего
	
	

	2
	Позвать на помощь. Вызвать «скорую помощь»
	
	

	3
	Определить признаки жизни (приложить ухо к губам, определить пульс на сонной артерии)
	
	

	4
	Уложить пациента на твердую ровную поверхность (пол)
	
	

	5

	Освободить область шеи, грудной клетки и туловища от стесняющей одежды (расстегнуть ворот, расслабить брючный ремень)
	
	

	6
	Расположиться сбоку от пациента с размещением выпрямленных в локтевых суставах рук по типу «ладонь в ладонь» или «замок»
	
	

	7

	Расположить проксимальную часть ладони на границе нижней и средней трети грудины, пальцы кисти жестко напряжены, не соприкасаются с грудной клеткой
	
	

	8
	Произвести строго вертикально надавливание на грудину  прямыми руками, всем весом тела
	
	

	9
	Обеспечить при надавливании смещение грудины внутрь грудной клетки на 4-5 см, без отрыва ладони от грудины
	
	

	10
	Обеспечить число нажатий 100 в одну минуту – всего 30 компрессий грудной клетки на 2 выдоха
	
	

	11
	Компрессии отсчитывать вслух
	
	

	12
	Открыть рот пациента и убедиться в проходимости ротовой полости
	
	

	13
	[bookmark: _GoBack]Марлевой салфеткой удалить слизь и инородные предметы из полости рта (при необходимости)
	
	

	14
	Открыть дыхательные пути. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего, а двумя пальцами другой руки подхватить нижнюю челюсть пострадавшего и запрокинуть ему голову
	
	

	15
	Обеспечить герметичность дыхательных путей (зажать нос пациента), положить салфетку на рот, обхватить губы пострадавшего своими губами
	
	

	16
	Произвести выдох пострадавшему «изо рта в рот», с продолжительностью одного выдоха в 1 секунду и объемом одного вдоха – до начала визуального подъема грудной клетки
	
	

	17
	Повторить выдох пострадавшему «изо рта в рот»
	
	

	18
	Обеспечить перерыв между сериями компрессий не более 10 секунд
	
	

	19
	Осуществлять контроль эффективности массажа сердца каждые 2-3 минуты
	
	

	20
	Марлевые салфетки поместить в емкость для отходов класса Б
	
	

	Количество фактически набранных баллов
	



Критерии оценки:
40 – 28 баллов (70 – 100%) – задание выполнено
27 баллов и менее (69% и менее) – задание не выполнено.
ФИО эксперта _____________________________
1

2

