4.7. Закапывание капель в нос 
детям раннего возраста в домашних условиях

Информация для экзаменуемого (брифинг)

Фельдшер ФАП проводит активное посещение ребенка 3-х лет, заболевшего ОРВИ. Мама просит показать, как правильно закапывать ребенку капли в нос.
Задание. Проведите обучение матери технике закапывания капель в нос детям раннего возраста в домашних условиях.

Дата: _____________

ФИО аккредитируемого ________________________________________________________

Специальность – Лечебное дело

Оценка правильности выполнении в баллах:

2 балла – правильно выполненное действие практического задания
0 баллов – действие не выполнено

Чек-лист медицинского вмешательства
«Закапывание капель в нос детям раннего возраста в домашних условиях»
	№

п/п
	Действия аккредитируемого
	Оценка правильности выполнении в баллах

	
	
	2
	0

	1
	Представиться маме (доверенному лицу ребенка), объяснить цель процедуры, получить согласие на ее выполнение
	
	

	2
	Провести обработку рук на гигиеническом уровне
	
	

	3
	Приготовить все необходимое для выполнения процедуры:

· капли в нос
· пипетки глазные стерильные – 2 шт.

· резиновый баллончик
· стерильное растительное масло
· шарики ватные, турунды ватные
· емкости для дезинфекции

· емкости для отходов
	
	

	4
	Внимательно прочесть наименование лекарственного препарата и его концентрацию, дозу, способ и кратность введения, срок годности препарата. Хранящиеся в холодильнике капли предварительно вынуть из холодильника за 2 часа до проведения вмешательства для согревания до комнатной температуры
	
	

	5
	Очистить носовые ходы ребенку, предложив ему высморкаться (если он умеет) или с помощью резинового баллончика. При наличии в носовых ходах корочек удалить их с помощью ватных жгутиков, смоченных в стерильном растительном масле
	
	

	6
	Придать ребенку удобное положение: посадить или уложить, слегка запрокинуть голову ребенка и повернуть в сторону, в которую собираетесь вводить лекарственное средство
	
	

	7
	Набрать в пипетку нужное количество лекарственного вещества. Если флакон с капельницей – капать из флакона, который должен использоваться строго индивидуально
	
	

	8
	Ладонь левой руки положить на лоб ребенка, зафиксировать голову, большим пальцем левой руки приподнять кончик носа
	
	

	9
	Ввести лекарственное средство в один из носовых ходов, чтобы оно попало на слизистую крыла носа, прижать крыло носа к носовой перегородке, сделать легкие вращательные движения пальцами
	
	

	10
	Повторить действия, указанные в п.п. 7 – 9, если необходимо закапать лекарственное вещество в другую половину носа
	
	

	11
	Т.к. в домашних условиях используется индивидуальная пипетка, после использования она промывается под проточной водой, после чего кипятится в разобранном виде в течение 15 мин.
	
	

	12
	Утилизировать отходы по классам опасности, снять перчатки, обработать руки гигиеническим уровнем
	
	

	13
	Сделать отметку о результатах выполнения процедуры
	
	

	Количество фактически набранных баллов
	


Критерии оценки:

18 – 26 баллов (70 – 100%) – задание выполнено
17 баллов и менее (69% и менее) – задание не выполнено
ФИО эксперта _____________________________
