5.1. Гигиеническая обработка рук
Информация для экзаменуемого (брифинг)

В начале рабочего дня фельдшер ФАП проводит гигиеническую обработку рук.

Задание. Проведите гигиеническую обработку рук

Дата: _____________

ФИО аккредитируемого ________________________________________________________

Специальность – Лечебное дело

Оценка правильности выполнении в баллах:

2 балла – правильно выполненное действие практического задания
0 баллов – действие не выполнено

Чек-лист медицинского вмешательства

«Гигиеническая обработка рук»
	№

п/п
	Действия аккредитируемого
	Оценка правильности выполнении в баллах

	
	
	2
	0

	1
	Проверить условия необходимые для эффективного мытья рук. Приготовить всё необходимое:

· раковина, оснащенная краном с локтевым смесителем вентилем; 
· жидкое дозированное рН-нейтральное мыло; 
· дозатор для жидкого мыла (локтевой или другой бесконтактный); бумажные полотенца одноразового использования; 
· держатель для бумажного полотенца; 
· педальное ведро с пакетом для отходов класса А
	
	

	2
	Убедиться в том, что ногти коротко острижены и нет повреждений кожи. Завернуть рукава до локтя
	
	

	3
	Встать перед раковиной, стараясь не касаться её поверхности руками и одеждой. Открыть кран, отрегулировать температуру воды до комфортного значения (350-400 С)
	
	

	4
	Намочить руки водой, выдавить из дозатора 1-2 дозы жидкого мыла и распределить их по поверхности рук до середины предплечья
	
	

	5
	Правой ладонью растирать тыльную поверхность левой кисти, поменять руки. Тереть одну ладонь о другую ладонь возвратно-поступательными движениями (не менее 5 раз). 
	
	

	6
	Соединить пальцы одной руки в межпальцевых промежутках другой, тереть внутренние поверхности пальцев движениями вверх и вниз (не менее 5 раз)
	
	

	7
	Соединить пальцы в «замок», тыльной стороной согнутых пальцев растирать ладонь другой руки (не менее 5 раз)
	
	

	8
	Охватить основание большого пальца левой кисти между большим и указательным пальцами правой кисти, вращательное трение (не менее 5 раз). Повторить на запястье. Поменять руки
	
	

	9
	Круговым движением тереть ладонь левой кисти кончиками пальцев правой руки, поменять руки (не менее 5 раз)
	
	

	10 
	Промыть руки водой, обеспечив ее стекание от фаланг пальцев в сторону запястья
	
	

	11
	Закрыть кран (локтем/предплечьем) 
	
	

	12
	Высушить руки промокательными движениями
	
	

	13
	Использованную салфетку сбросить в емкость для отходов класса А
	
	

	14
	Выдавить из дозатора 2-3 дозы кожного антисептика и распределить по поверхности рук до середины предплечья
	
	

	15
	Правой ладонью растирать тыльную поверхность левой кисти, поменять руки (не менее 5 раз)
	
	

	16
	Соединить пальцы одной руки в межпальцевых промежутках другой, тереть внутренние поверхности пальцев движениями вверх и вниз (не менее 5 раз)
	
	

	17
	Соединить пальцы в «замок», тыльной стороной согнутых пальцев растирать ладонь другой руки (не менее 5 раз)
	
	

	18
	Охватить основание большого пальца левой кисти между большим и указательным пальцами правой кисти, вращательное трение (не менее 5 раз). Повторить на запястье (не менее 5 раз). Поменять руки
	
	

	19
	Круговым движением тереть ладонь левой кисти кончиками пальцев правой руки, поменять руки 
	
	

	Количество фактически набранных баллов
	


Критерии оценки:

27 – 38 баллов (70 – 100%) – задание выполнено

26 баллов и менее (7% и менее) – задание не выполнено 
ФИО эксперта _____________________________

